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ABSTRACT

This paper continúes the study of the biological effects oí

Lathyrus Sativus peas, begun in 1960 in our laboratory, with the

object of understanding the nature of the disease know as La-

thyrism, which the ingestión oí these peas produces. This study

was suggested to us in 1955 when Dr. César Reyes made a
clinical study of 20 adults patients who were suffering from

this syndrome, which ends in permanent paraplagia and invali-

dism.

In the present study five white rats were fed on Lathyrus

sativus peas and their uriñe was measured and analysed daily

íor Na, K and Cl. Twenty-one experiments were made íeeding

these rats on a normal diet and twenty one experiments on a
Lathyrus diet. On comparing the measurements made on the La-
thyrus diet with similar measurements made in uriñe of these rats

fed on a normal diet, notable differences were fond: the volume of

uriñe excreted was significantly decresed, sodium an chloride

excretion was greatly decreased ojid potassium extretion increa-

sed significantly. The pH of tre uriñe did not change. No signs
or symptoms of lathyrism were observed during the period oí

study, which lasted 6 weeks.
From these results we might deduce the existence of an

unknown X factor which stimulates the tubular reabsorption oí

salt and therefore diminishes the volume oí uriñe excreted, and
enhances potassium excretion.

Further studies are being carried out in our laboratory to

test this theory and ií possible isolate this unknow factor.

INTRODUCCIÓN

En el año 1955 el Dr. César Reye-s hizo una presentación clí-

nica de 20 enfermos jóvenes procedentes de zonas rurales veci-
nas a Concepción, tales Como Yumbel y Quillón, cuya alimenta-
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ción se componía casi exclusivamente de chícharos y que pre^

sentaban cuadros neurológicos en los que predominaba la para-

plejia espástica que los dejaba inválidos por el resto de sus

vidas. Este síndrome se ha denominado Latirismo, de Lathyrus

sativus, nombre botánico del chícharo, y es una enfermedad que
se ha conocido desde la antigüedad en regiones donde escasean
los alimentos y donde la población se ve obligada a alimen-

tarse casi exclusivamente de esta leguminosa.

Este trabajo del Dr. Reyes despertó interés para investigar

las acciones biológicas de los chícharos y si fuera posible, ais-

lar la substancia o substancias causantes de los diversos cua-
dros patológicos conocidos bajo el nombre de Latirismo.

Con estos objetos, en 1961, se inició el estudio de la acción
de los chícharos sobre algunas funciones fisiológicas en sapos,
ratas y perros, trabajo que fue presentado a esta Sociedad y en
el que se encontraron efectos marcados sobre la fisiología del
nervio y del aparato cardiovascular, llegando hasta la muerte
de los animales de experimentación.

Continuando esta misma línea de trabajo, hoy día presen-
tamos un estudio de la acción del chícharo sobre la excreción de
orina y la excreción de algunos electrolitos en la orina de ratas
blancas.

MATERIAL Y MÉTODO
Para el presente trabajo se colocaron 5 ratas blancas de

ambos sexos en una jaula metálica con fondo de enrejado me-
tálico fino (Fig. 1).

^3^
Fig. 1

La jaula estaba montada sobre una lata de paredes incli-
nadas hacia un orificio central, por el cual caía la orina. Las
deposiciones y restos alimenticios eran atajados por la fina reja
metálica.
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La orina se recogió en un frasco de polietileno, pasando
primero a través de un embudo del mismo material, que con-

tenía una mota de algodón limpio para filtrar toda substancia

extraña que pudiera alterar los resultados.

Durante los períodos de control las ratas recibían alimento

consistente en comprimidos que contenían todos los principios

alimenticios que necesita la rata. Estos comprimidos se conocen
con el nombre de ALIMENTO DE JUAN NOE N? 2. El agua se

les suministró ad libitum.

La jaula y el sistema de recolección de orina fue rigurosa-

mente limpiado a diario. La orina se recogió a la misma hora
cada 24 horas.

Se hizo dos series de experimentos, controlando la diuresis

una semana antes de iniciar la alimentación con chícharos, en
ambas series.

Durante el período de control se recogió la orina cada 24
horas y se hicieron las siguientes determinaciones: se midió la

diuresis, el pH de la orina, se determinó sodio y potasio con
fotometría de llama usando el método directo en el fotómetro
de Bair-Atomic Inc., y se determinó cloro mediante el clorímetro
de Aminco-Cotlove.

Aminco-Cotlove.
Después de una semana de control, se suspendió totalmente

una semana completa. El agua se continuó administrando ad
libitum. Se repitieron las determinaciones hechas durante el

control.
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POTASIO

El potasio tuvo conducta algo irregular, en general, opuesta

a los electrolitos anteriores: de 208 mEq/1/24 horas subió a 283

mEq/1/24 horas, cifra significativa ya que P 0.001 (Fig. 7).

pH
No hubo influencia sobre el pH ya que se mantuvo en un

término medio de 1P tanto en los controles como en los experi-

mentos con chícharos.
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DISCUSIÓN
En este trabajo se ha visto claramente que los chícharos

producen un notable aumento de la reabsorción de Na y Cl y
un aumento moderado de la excreción de potasio. El efecto sobre

diuresis fue menos marcado, ya que las ratas tienen espontánea-

mente variaciones notables de excreción urinaria, pero en ge-

neral tiende a disminuir, lo que estaría de acuerdo con la mayor
reabsorción de sodio.

En un trabajo anterior (1) hemos visto la acción depolari-

zante del chícharo sobre el nervio, donde bloquea la conduc-
ción nerviosa: sobre el corazón, donde produce bradicardia, al-

teraciones de la repolarización y finalmente paro cardíaco. Estas
lesiones se han atribuido a una acción depolarizante del chí-

charo. Del trabajo actual se podría desprender que el chícharo
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horas, cifra que también es significativa (P 0.001, Fig. 5). En
la fig. 6 podemos ver las fluctuaciones diarias de la cloruria du-
rante el período de control y su notable baja durante el períoao

de ingestión de chícharos.
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RESULTADOS

Se realizB un total de 21 experimentos de control y 21 ex-

perimentos con chícharos.

DIURESIS

Como se ve en la figura N° 2, hubo una disminución mo-
derada de la diuresis: de un término medio de 33 cc/24 horas,

bajó a 22 cc/24 horas durante la administración de chícharos.

Esta disminución es estadísticamente significativa porque T =
4...6, de modo que P 0.001.

SODIO

El sodio experimenta una violenta caída en la orina, desde
242 mEq/1/24 horas, a 70 mEq/1/24 horas. Esta disminución

es estadísticamente significativa: P 0.001 (Fig. 3). Es interesan-

te observar la flucturación de sodio durante uno de los períodos

de control (Fig. 4) y su marcada disminución durante el período

de administración de los chícharos.
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CLORO

La conducta del cloro es similar a la del sodio. Experimenta
una gran caída, desde 355 mEq/1/24 horas, a 104 mEq/1/24
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actúa aportando una substancia X que estimularía la reabsor-

ción activa del cloruro de sodio en el riñon, aumentando la eli-

minación de potasio.

Queda por preguntarse por qué estas ratas alimentadas ex-

clusivamente con chícharos no presentaron signo alguno de la-

tirismo. Se debe con seguridad a que la acción tóxica del chí-

charo en dosis bajas es sumamente lenta en desarrollarse, ya
que los enfermos consumían estas leguminosas meses y aun
años antes de presentar el cuadro.

Actualmente se está haciendo un ensayo en ratas jóvenes

que se alimentan exclusivamente con chícharos, para observar

el desarrollo del cuadro.

En estos animales se determinará la alteración de los elec-

trolitos sanguíneos y tisulares, y las variaciones de peso que
presentan estos animales durante los experimentos.

En trabajos posteriores se investigará la acción del extracto

de chícharos sobre membranas que presentan, como los tubulos,

un mecanismo de transporte activo de sodio, como es el caso

de la vejiga de sapo.

RESUMEN

1 .— Se estudia el efecto de la ingestión de chícharos sobre
la diuresis, la excreción urinaria de los electrolitos, y sobre el

pH de la orina, en ratas blancas.

2.— Para el trabajo se usan chícharos cocidos, luego seca-

dos y convertidos en pastelitos que los animales roen. Para evi-

tar toda contaminación de la orina, que pueda alterar los re-

sultados, se limpia rigurosamente la jaula a diario, de una a
dos veces al día.

3.— Se demuestra una disminución de la diuresis, una gran
disminución de la excreción de sodio y una disminución aún
mayor de cloro, y un aumento de la excreción de potasio. El

pH de la orina no experimentó variación.

4.— Durante la semana en que se alimentaron exclusiva-

mente con chícharos, no se constató signo alguno de latirismo

experimental, tal como se ha descrito en la literatura.

5.— Se discuten los resultados obtenidos.
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